· Начался новый отчетный период для выполнения нормативов
комплекса ВФСК ГТО[image: ❗]
1 января – идеальный день, чтобы начать год в движении. Без спешки, без рекордов – просто проснуться, подтянуться и почувствовать энергию нового старта. 
Перед любой тренировкой и выполнением нормативов важно дать телу лёгкий разогрев:
- разомните суставы – вращение кистями, плечами, коленями
- разогрейти мышцы – лёгкий бег на месте, прыжки, наклоны
- сделайте динамическую растяжку – махи ногами, выпады
Всего несколько минут – и вы чувствуете себя весь день бодрым.
                                               А мы напоминаем, что: 
[image: 💥]С 1 января и до 31 декабря 2026 года начался годовой отчетный период для участников всех возрастных ступеней (с I по XVIII).
[image: 💥]31 декабря 2025 года в 0:00 ваши результаты ушли в архив, а с 1 января 2026 года начался новый отчетный период, и все нормативы нужно будет выполнять заново.[image: ☝]
[image: ☝]Годовой отчетный период – это время, в течение которого можно попытаться выполнить нормативы комплекса ГТО на знак отличия (золотой, серебряный или бронзовый) и равен он календарному году.
По окончании каждого календарного квартала формируются приказы к награждению знаками отличия комплекса:

- I квартал: с 1 января по 31 марта текущего года;

- II квартал: с 1 апреля по 30 июня текущего года;

- III квартал: с 1 июля по 30 сентября текущего года;

- IV квартал: с 1 октября по 31 декабря текущего года;

В приказы попадают участники, выполнившие нормативы на золотой знак отличия[image: 🥇], а также участники выполнившие нормативы на бронзовый[image: 🥉] и серебряный[image: 🥈] знаки отличия, у которых в данном квартале произошла смена ступени комплекса[image: ☝]
Прием нормативов ВФСК ГТО осуществляется специалистами Центра тестирования согласно графику работы Центра тестирования, который можно найти в нашей группе: https://vk.com/gtookt2019

· Мы ждем вас на сдачу норм ГТО! Присоединяйтесь к движению за здоровый образ жизни и физическую активность. Пусть ваш следующий год станет годом новых спортивных достижений и ярких побед!
Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.

#Октябрьский
#ГТО
#спорт
#здоровье
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
#Центртестирования
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